
DAL 22 AL 25 MAGGIO 2025

com Lisandra Janaína 

Riti e Saperi

Casina Settarte, Ostuni (BR) 

per info e prenotazioni Giulia 3920274390





Immersione di studio nella vita profonda e istintiva della
donna

Spazio di cura del corpo e dello spirito femminile 

Cerchio di saperi antichi che sostengono il Sacro e
ricordano il cammino dell' equilibrio.

Prariche di medicine ancestrali connesse alla salute della
Donna

Medicine Antiche della Donna
 Riti e Saperi 



CICLI e FASI della donna
(Tappe della vita donna e movimento Terra)

NATURA PROFONDA ED ISTINTIVA DELLA DONNA
(spirito e devozione)

RITMO TERRA - RITMO DONNA

SANGUE LUNARE e ANCESTRALITÀ
(Saperi, medicine, riti)

TRANSIZIONE DI CICLO e RITI DI PASSAGGIO 

SALUTE FEMMINILE
(ritorno all' equilibrio)

FERTILITÀ, CREATIVITÀ
(il sogno)

MENOPAUSA, saggezza

SAPERI ANTICHI di popoli legati alla terra

SAGGEZZA DEL CERCHIO e vita cíclica 



DAL CORPO ALLA TERRA - SALUTE DELLA DONNA
(le piante alleate della donna)

Spirito delle PIANTE
Medicine di purificazione, sostegno, nutrimento, equilíbrio (bagni,

vapori, impacchi, unguenti, tinture, garrafada)
Medicine e Cura con la MATRICE nel sostegno della salute,

post-parto, post aborto e traumi connessi alla sessualità
Rito di chiusura di CORPO e MATRICE (In transizioni di cicli, parti,

traumi)
CACAO e TABACCO nella salute fisica e spirituale della donna

prática del REBOZO (tradizione mexicana)

MEDICINE ANTICHE



PRATICHE 

Le conoscenze vengono trasmesse e ancorate attraverso la
pratica, i cerchi di cura, la praparazione delle medicine e le

esperienze delle cerimonie. 



LISANDRA JANAÍNA Parteira,
Guardiana dei Cicli della Vita

Accompagna i Cicli della Vita, la
gravidanza, la nascita e il puerperio di
famiglie e donne della Valle di Capão,

in Brasile, dove vive da 20 anni.

Da 11 anni offre corsi, esperienze,
gruppi di studio e spazi di coscienza

sulla vita nella terra, sui Cicli della vita
e sulle Donne come Curatrici dei Cicli

dei tempi di adesso.

Inizia le donne nel viaggio di
formazione per diventare
Doule e Guardiane dei Cicli,
approfondendo la
conoscenza
dell'ostetricia dal piano
spirituale a quello fisico.
Costantemente in ricerca e
studio delle Saggezze della
Terra, dei Riti e delle
Medicine
Antiche, sostenendo
il Sacro della Vita



Arrivo
22 maggio

Ore 09
Chiusura 25

maggio
Ore 20

In uno dei più magici
luoghi

della Valle d'Itria... 

CASINA
SETTARTE
Ostuni (BR)

INFORMAZIONI E COSTI

COSTO RITIRO 450€ +
VITTO E ALLOGGIO

possibilità di sconto con
pagamento anticipato e

pagamento in rate 

 informazioni e prenotazioni:
Giulia 3920274390

Germana Siciliani




 CASINA SETTARTE 
Strada provinciale 17 Cisternino-Ostuni, Contrada la Chiusa,

72017 Ostuni

"È un luogo dove condividere sogni,
sviluppare progetti, evolvere il potenziale
umano avendo come maestra la natura.
Biodiversità e creatività: un luogo dove

accrescere la consapevolezza che siamo
parte di un tutto e che ogni nostra azione

riecheggia in tutto l'Universo."


